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Véritable
entrainement
sportif alliant

la pratique des
nages officielles
de la fédération
de natation (crawl,
brasse, dos et
papillon).

LEGENDE
@ Intensité
@ Force
Q Rythme
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Une pratique réguliére de la natation permet:

=De tonifier les muscles des bras et des
jambes.

= D'accroitre sa capacité cardiovasculaire et
respiratoire.

= De stimuler sa santé mentale.

=D'améliorer et dacquérir de nouvelles
techniques de nage pour plus de glisse et de
performances.

Une bouteille d'eau peut étre a portée

de main.

Un maillot de natation sportive et des
lunettes sont conseillés.

Piscine du Chemin Vert (Caen)
Piscine Montmorency (Hérouville Saint-Clair)

Stade Nautique Eugéne-Maés (Caen)

O

Caenlamer

NORMANDIE

Réservations : piscines.caenlamer.fr COMMUNAUTE URBAINE



